Uyku konforu
Cilt Bakimi ve Saglik

Konforlu Uyku, Saglikl Yagam.




UYKU KIRISIKLIGI ONLEYiCi ORTOPEDIK GUZELLIK YASTIGI

Shine Pillow, uyku sirasinda yz temasini en aza indirmek igin 6zel bir tasanma sahiptir.
Ozel bogluklari, yan uyku pozisyonunda ylzdeki baskiyi azaltarak
uyku kingikkiklanm énlemeye yardime olur.

Patentli Ozel Tasanm

Patentli tasanmimiz, yan uyku pozisyonunda cildinizin ezilmesini

onleyen bogluklar ve 6zel destek bolgeleri ile donatilmigtir.

Minimum Basing %100 Visko

BASF visko malzemesi, vicut (zerine binen basinca ve
1srya duyark yapsi ile ortopedik destek sagiar,

Agik hiicre yopes sayesinde nefes alabilir ve antibakteriyel
dzellikleri ile konforiu ve hijyenik bir uyku deneyimi sunar.

Uyku Kalitesi
Shine Pillow, akill sanger teknolojisi ile her hareketinize uyum

saglar. Baginzi ve boynunuzu makemmel gekilde destekleyerek
konforlu bir uyku sunar,

Ortopedik Destek
Ortopedi uzmanlannin katkilanyla tasaranan Shine Pillow,
uyku sirasnda vicudun anatomik olarak dogru pozisyonu

saflamasi igin dzel olarak geligtiriimigtir.

Anti-Alerjik

Shine Pillow, yiksek kaliteli malzemesi sayesinde alerjenlere
karg) dogal bir bariyer olugturarak tim uyku sdreciniz boyunca
sizi korur ve nefes almaniza yardime olur.

Anti Aging

Ozel yapisi sayssinde cilt Gzerindeki basinc azalbr ve
kingikliklan minimize eder. Cildin gece boyu yenilenmesini
destekleyerek, yaglanma sdresini yavaglatr ve daha geng
bir gdrinum saglar.
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DOGRU UYKU POZiSYONUNU iLE KALITELI BiR UYKU

Guzellik rutininizin en énemli adimu, kaliteli bir uyku olmahdir.
Yeterli ve kaliteli uyku, cilt saghginizi korumanin ve geng goérinimadn anahtandir.
Guzellik, pahal kremler ve tedavilerden ote, her gece saglikh bir uyku ile baglar.

SIRT USTU UYKU POZISYONU

Omurga Hizalanmast: Sirt Gstd uyumak, omurganin dogal egrisini korur ve destekler, boylsce sirt ve
boyun agniann dnlemeye yardime: olur,

Yaz Kingikhiklannin Azalmasr: Y(zin yastikla dogrudan temas etmemesi, yaz kingikhkionnin ve  uyku
gizgilerinin olugumunu azaltr.

Cilt Saghgr: Yazan yastigo sartinmemesi, akne ve diger cilt sorunlanmin azalmasina katkida bulunur.
Daha lyi Sindirim: Sirt (st uyumak, bazi insanlarda sindirim sistemini rahatlatabilir ve mide ekgimesi gibi
sindirim sorunlannin azalmasing yardimes olur.

YAN UYKU POZISYONU

ideal Pozisyon: Uyku uzmanian tarafindan sikga anerilen yan yatma pozisyonu, sagiik ve vacut fonksi-
yonlan agisindan idealdir.

Dologimin iyilegtirilmesi: Yan yatma pozisyonu, kan dolagimini hilandine. Vacuttoki oksijen ve besin
maddelerinin daha etkili bir gekilde taginmasina yardima olur,

Agn ve Rahatsizliklann Azaltiimas:: Yan yatma vicudun dogal hizalanmasini destekleyerek , boyun ve sirt
agrilann, mide rahatsizhklann ve refli semptomianni azaltmada etkilidir.

yUz UsTU UYKU POZISYONU

Boyun Agrisi ve Sikigmask: YOz (std yotarken, bagin bir yana donmesi gerektiginden, boyun dogal
hizalanmasmndan gikar. Bu durum, boyun agnsina ve sikismig sinirlere yol ogabilir.

Omurga Soruniari: Bu pozisyon, omurganin dogal edrisini desteklermez ve sirt agnlanna neden olur.
Solunum Glgl0ga: YOz Gstd yatmak, gogas zerindeki baskiy artinr ve derin nefes almay zorlagtine.
Cilt Saglifj Sorunian : YGzan yastiga sarekli basinc, ciltte tohrige, akneye ve kingikhiklara neden olur.
Uyku Kingikhiklar: YOz OstQ uyumak ylzde kalicr uyku kingikh@ina ve cildinizin elastikiyetini
kaybeatmesine neden olur.
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GECE BOYUNCA CILDINIiZE BAKIM YAPIN

Shine Pillow'un Hyaluronik asitli kilifi, sadece bir yastik kilifindan gok daha fazlasidir. '
Ozel kumagimizdaki mikrokapsdller cildinizi yenilyerek ‘
guzellik rutininizin bir pargasi haline gelir.
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Patentli kumagimizin gozle gorallr etkileri
Hacettepe Universitesi tarafindan onaylanmuisgtir.

Biotechnology

Hyaluronik asit, mikrokapsolleme yontemiyle kumagin lifierine
entegre edilir. Mikrokapsller, cildinize temas ettiginds yavagca
hyaluronik asidi salar. Bu, kumagin uzun sareli nemiendirme
ozelligini korumasini saglar. Bu yenilikgi yaklagim, uyku sirasinda
cildinize en lyi bakimi sunarak, her sabah daha geng ve canh bir
ciltle uyanmanizi hedefler.

shine Fillow ile uyku, sadece dinlenmek degil, ayni zamanda ciit
balami yapmak anlamina gelir. Ozel mikrokapsdlier yikama
talimationna uygun gekilde 15-20 yikamaya kodar etkill bir
gokilde sarer. Aynca, kumagimizin dogal yumugak dokusu uzun
sOre dayanikiligin sGrdarir, boylece konforunuzun keyfini uzun
sOre gikarabilirsiniz.

NEM Hyaluronik asit ciltteki nem dengesini destekler. Cilt kurulugunu azaltarak cildin daha
DENGELEYiCi

saghkh ve canh gdrinmesine katkida bulunur.

ciLt Hocresel yenllsnmeyi teguik eder ve kurulugu Snieyersk hassas olan ciltierin daha esnek

KORUYUCU
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olmasini saglar.Yeni doku blyGmesini tegvik ederek hlcre gogalmasini uyanr.

Hyaluronik asit kumaglan, cilt bakim Grinlerinde kullanilan hyaluronik asidin cilde
dogrudan uygulanmasina benzer bir etki yaratir.



GUZELLIK UYKUSUNA IPEKSi DOKUNUS

ipegin mucizevi dokusu cildinizi nazikge sarar ve sirtiinmeyi azaltarak gece boyunca nem
dengesini korur. Bu liks dokunug, hem cilt sagh§inizi hem de saclanmizin dogal gazelligini
koruyarak, her sabah yenilenmig bir baglangig sunar.

%100 saf ipekten aretilen bu dogal yastik kilfi yumugak ve 10ks bir
dokuya sahiptir. Dokusunun plrlzstz olmasi, gece boyunca
sartinmeden kaynakl yipranmalan engeller ve keyifli bir uyku
sunar. Ipek kiif gece sirdlen cilt bakim dranlerini emmez, gece
boyunca cildin nemini korur ve kurumasini dnler.

Ipek kozasinda yer alan serisin maddesi sayesinds antialerjik bir
etki sunarak, alerjik banyeye sahip olanlar igin harika bir tercintir,
Aynca bakteri Grememesi ve toz toplamamasi nedeniyle sivilce
gibi cilt problemilerinin azalmasin saglar.

QBLIET
ipek Kumas Yikama ve Bakim Talimati:

ipek kumaslar i¢in en fyi bakim yéntemi profesyonel kuru temizleme yapilmasidir. Ancak evde yikama tercih
edilirse, kurmnagi Ik suda, ipeklere 6zel sampuan veya sadece su lle nazikge yikamal, gitileme ve sikma
yaprmaktan kaginiimalidir. Kumag, gdlgede dlz bir gekilde serilerek kurutulmalidir.

Bu nazik bakim, saf ipek kumaginizin uzun stre yumusak, parlak ve dayanikl kalmasini saglar.”

Ipek, sacin dogal nemini korumaya yardimes olur ve kurumasini Snler. Bagin yastik lie SAG KORUYUCU VE(’Fﬁ\
sirtinmesini azalttdindan sagin kinlmasini, kopmasini ve elektriklenmasini dnler. KIRILMA KARSITI .\\_/
Ipek kilif, yumugak ve parazs(z dokusu sayesinde clidin yastik ile sOrtnmesinden kaynakl ciLT

yipranmasini dnler. Uyku boyunca yastik izlerinden dolay olugan kingiklikiann Sndne geger. KORUYUCU

Ipek, gece boyunca bag ve ciltte sicad) dengeler ve terlemeyi dnler. Yazin serin, lagik sicak SICAKLIK
tutmast sebeblyle her mevsim kulanimi ideal bir Grindar. DENGESI
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Sevgili Kullanicilarimiz,

Rahat ve saglikh bir uyku igin dogru pozisyonda uyurnak gok dnemiidir. Shine Pillow, bu konuda sizlere yardimei olmak igin Szel
olarak tasarlandi. Peki, Shine Pillow lle dogjru uyku pozisyonuna aligmak ne kadar strer?

Herkesin akgma sdreci farkhidir, ancak genellikle birkag gan ile birkag hafta arasinda bir sGrede Shine Pillow'un
konforuna ve destekleyici yopisina adapte olabilirsiniz. igte bu sarecl doha rahat ve hizli gegirmeniz igin baz ipuglon:

DUZENLi KULLANIM
Shine Pillow'unuzu her gece )
kullanarak vicudunuzun dogru uyku _ci”‘“
pozisyonuna aligmasini saglayin. |

RAHATLATICI RUTIN
Uyurmadan énce sakinlestirici bir
gece rutini olugturun. Bu, hem zihninizi
hemn de bedeninizi uykuya hazirlar.

S8

GUNDUZ DENEMELERI

Yeni yastiqiniza aligmak igin glindGzieri

kisa gekerlemeler yaparak yastiginizi
deneyebilirsiniz.
=

POZiISYON DENEMELERI SABIR

Eger yan yatmay tercih ediyorsaniz, Yeni bir aligkanhga adapte olmak zaman
bacaklarinizin arasina bir yastik koyarak alabilir. Bu stregte sabirli olun ve ShinePillow'un
dogru hizalanmay saglayabilirsiniz. size sundugu konforun keyfini cikarnin.

Shine Plllow'un ytkama talimatian gu gekildedir;
Shine Pillow visko yastiinia yrlkamayin, nemii bir bezile silebilirsiniz. Ozel olarak gelistirdigimiz yastik kilflanmz max 30

derecede hassas yikama yapin. Kilifi kurutma makinesine atmayin ve atalemeyin. MikrokapsGllerin etkinligini 20 yikamayaka

korumak igin dogru sicakhikta ve uygun programda yikayin. Bu talimatiar, yastik kilfinizan dmrind uzatmak ve anti-aging gibl
Gzel dzellikierini korumalk igin dnemiidir.
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SIK SORULAN SORULAR

Shine Pillow yastiginin boyutian nedir?

Shine Pillow/mn optimal konfor sadlamak (zere tasarianmig boyutian
55cm x 35cm x 12cm 6n/14cm arkg, diglienndedir.

Shine Pillow hangl uyku pozisyonuna uygundur?

shine Pllow st 0sI0 ve yan uyku pazsyonkan igin ideddir ve donu uyku
podsyonunu destekleyerek, uyku kalitesini artnr. Shine Pllow yostiimiz yz Gstd
uyumak igin kullondobilse de ontopedistier bu uyku pozsyonunu dnermemektedir.
Y0z 08t uyurken boyun ve omuz kasian gerlir, nefes dima bkornw, beyin kon
dolagmi boaulur, bu da bag ofjnsna ve hakidik hissine yol agar. Aynca yaz
dokulon yeterll oksjen clomadgindan gdz altianndo koyu halkdiar clugmasina
neden olur.

Shine Pillow yastiklar nerede Gretiliyor?

Yostkianmz, Taklye'de bulunan ve Okemizn visko retiminde oncd tesiskeningen
chan fobrkomzda, en yoksek kalite stondortionnda Oretiimekted . Tes isimiz, kalite
yonetim sister| IS0 8001 - OBKO-TEX® sertifikosna sohipts, bu do Oretim
strecimizn uusiomras standaniong uyguniudunu garant eder.

Normal gekilll yastik kalifiri Shine Pillow yastiklar igin

kullanabilir miyim?

Yolnzco o2ed Shine Pillow yostik biflonn bullonmana Onednz. Ozel igedikd
biflonmiz yostmzn bercersiz gekline uyocok geliide kesimigierdir, boylece
kumag yon uyku begiiderinde krgmaoz ve yiz derisinl etkilemesz.

Shine Pillow yastiklar yastik kilifryla birlikte mi geliyor?

Her Shine Pillow, hydluronik asit igeren mikrokapsiiiene enginiegtinimis deel bir
ki fle birikte gedr. Bu i yost(n benzersiz gekiine uyum soglayacak gekiide
tasananmestr ve cikdinize ekstra bakm sunor.

35cm

e \ ‘7 3 ,-‘ Ekstra
~ ~ o (

— M ||| Yikseltici ped.
- 2cm

55¢cm Nem
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Shine Pillow yastiklanin Gran dmrl ne kadardir?

Shine Pillow’ un maksimum performans igin Snerdlen Grin Smed 5 yilde, Bu sire
sonunda, yostinan dedigtiviimens sagsk ve hijyen agesndan Onerilr.

Shine Pillow yastikiar hangl malzemelerden Gretilir?

Shine Pllow, ostronotionn way yolculukion srosndo yosodidon konforu
amrmak amacia NASA torafndan geligtiilen visko teknolofsl kullaniarak
Cretiimigtir. OrOnlerimiz, CEXO-TEX® " standartianna uygun clarak test edilmis ve
onaylaneeg zarork gaz ve moddeler icermeyen su baz MO kullanarok
Oretiimigtir. Kullandon mazemeler Awupa goveniik standardanna uygun ve
Géwe dostudur.

Shine Pillow yastiklarda uyumaya aligmak kolay rmi?

Shine Pllow, kullonicilanng ekstra konfor sunmok Ozere msafonmgtr. Birgok
kulorecs, ik kularemdan itbaren Shine Pllowun rahothim hisseder. Yenl
kullareciar, yastdn soflodd dofyu ve sofikh uyku podsyonuna bsa sOrede
adapte olbiir.

Shine Pillow yastiklarniz igin ekstra ipek yastik kilifi

satryor musunuz?
Shine Pillow igin tasaranmeg o2 ipek yastk bifionmz mevcuttw. Bu bikfiar,

yoksek kalitell dut ipedinden Cretiimig olup, uyku srasnda sogn kiimosnt ve
dologmasn onlerken, cilde nazk bir dokunug sunar.

Shine Pillow nasil gdnderilmektedir?
shine Pllow, vakumianarak silindir bir kutu igersinda gonderiimektedir. Dokdiniar

Igerisinde giserek oram scakkgna gore 30 daklka lla 1 saat igerisinds formuna
uiagmaoya baglar.

Garanti Belgesi :
Unwan : Shine Medikal Sanayi Tekstil Ltd.St.

Adres : Ghangir mah, E-5 Yanyol cad. No:291/2s Turksan Center A Bick 17
Tletigim: ifo@shinepillow.com / 0850 396 5666 34310 Avalar / IST
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Konforlu bir uyku icin

Sizi bekliyoruz,

Shine Pillow, uyku kalitesini artirmak igin NPl

tasarlanmig ergonomik yastiklar ve uyku
ardnleri tasarlar.
Saglikh ve rahat bir uyku deneyimi icin

mukemmel ¢ézUmler sunar N E

' LECTION
Yorumlarimizla @ oL

bize ilham verin,

g Adres

Cihangir mah. E-5 Yanyol Cad.
MN0:291/2s Tlrksan Center Ablok 17
Avcilar/istanbul
destek@shinepillow.com

+90 850 346 56 68




